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LandFrauen
Stuttgart

Bischof Moser Haus

Wagnerstr. 35 Stuttgart Bohnenviertel

Zu Gast ist Sofia Rapti - Heilpraktikerin
Brustgesundheit
Was ist gut fiir die weibliche Brust?

Viele Frauen haben den Kontakt zu ihrer Brust verloren - durch Stress, Schmerzen,
Leistungsdruck, kdrperliche Veranderungen oder emotionale Verletzungen. Doch deine Brust ist
menr als ein Korperteil. Sie st ein Raum. Ein heiliger Raum fur Nahe, Warme, Firsorge,

selbstliene.

(Auszug aus “Brustzeit. Mein achtsames Workbook™ von Sofia Rapti)
Sofia nhat uns mit inren Instagram-Beitragen zur Brustpflegeroutine und Brustmassage
begeistert und wir freuen uns auf Ihre Anleitung und einen selbstfiirsorglichen Abend.

Intagram - sofia.rapti.brustoesundneit

Folgt uns auf Instagram i
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bestellt unseren Newsletter per Mail ™
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