Land? Frauen

LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Der LandFrauenverein Hof und Lembach
ladt zum Seminar ein
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Go6nn’ Dir! - Ein Tag fiir mich! kommen

Ein Wohlfiihl-Seminar fiir Frauen

Samstag, 15. November 2025
Dorfgemeinschaftshaus Hof und Lembach

Referentin: Aylin Bergemann
Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

* Gaste sind willkommen! Sie miissen kein Mitglied im Verein sein.
Bei uns ist Jede/r willkommen!



Seminar

Gonn’ Dir! - Ein Tag fiir mich!
Ein Wohlfiihl-Seminar fiir Frauen

Zeit fur dich — mit Bewegung, Achtsamkeit und neuen
Impulsen. In diesem halbtagigen Seminar dreht sich
alles um Selbstftrsorge, koérperliche Aktivitat und
mentale Starke. Freuen Sie sich auf:

e kleine Bewegungseinheiten (Herz-Kreislauf,

Kraftigung, Entspannung)

e Impulse & Ubungen zur Selbstreflexion

e Tipps fur mehr Gelassenheit im Alltag
FUr alle Frauen, die sich selbst mal wieder etwas Gutes

tun mochten.

Uhrzeit

Ort

Seminar-Gebuhr

09.30 - 13.30 Uhr

Dorfgemeinschaftshaus Hof und Lembach
Burgweg 9
71723 Grossbottwar Hof und Lembach

Mitglieder: 10 €
Nicht-Mitglieder: 20 €

Verpflegungskosten | > €

Anmeldung bis
09.11.2025 bei

Kathrin Seiffer,
E-Mail: kathrin.seiffer@t-online.de
Tel.: 0174/ 46 84 870

Bitte mitbringen:

Sportmatte, Getrank und bequeme Kleidung

* Gaste sind willkommen! Sie missen kein Mitglied im Verein sein.
Bei uns ist Jede/r willkommen!
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