
 
 

Der KreisLandFrauenverband  
Heilbronn lädt ein  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 17. Oktober 2026 
74182 Obersulm 
 
 
 

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks  
des LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V. 
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Von A wie Aerobic bis Z wie Zirkeltraining 

In diesem Lehrgang erwartet euch ein bunter Mix aus alltagstauglichen 
Warm-ups, gezielten Kräftigungsübungen und abwechslungsreichen 
Trainingsideen – mit und ohne Hilfsmittel. Heike zeigt, wie ihr eure Grup-
pen motivierend in Bewegung bringt und Übungen an jedes Alter und 
Leistungsniveau anpasst. Neben vielen praktischen Beispielen erhaltet ihr 
komplette Stundenbilder, die ihr sofort in euren Kursen einsetzen könnt. 
So kombiniert ihr Spaß an Bewegung mit effektiven Trainingsreizen – 
ideal für Seniorengruppen und Gesundheitskurse. 

Termin  Samstag, 17.10.2026 

Ort Weiler-Bürgersaal 
Heilbronner Straße 58 
74182 Obersulm 

Dauer 9.00 – 17.00 Uhr 
ab 16.30 Uhr Kaffee 

Referentin Heike Meidinger 

Teilnahmegebühr 
 

Mitglied 25,- Euro  
Nichtmitglied 45,- Euro 
zzgl. Verpflegungskosten 

Ansprechpartnerin Andrea Heisel 
E-Mail: andreaheisel@googlemail.com 

Anmeldung  
bis 08.10.26 

www.termine.landfrauen-bw.de 

Bitte mitbringen ÜL-Ausweis 
Gymnastikmatte 

Diese Fortbildung kann mit 8 UE zur Lizenzverlängerung (C-Lizenz) aner-
kannt werden. 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! 
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