Land? Frauen

LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Der KreisLandFrauenverband
Main-Tauber ladt ein

Samstag, 11. April 2026
97980 Bad Mergentheim- Wachbach

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

Fortbildung fiir Gymnastikleiterinnen



FBA - Ein Tag rund um die Fitness-Best-Agers! —
fur Trainer:innen mit alteren Teilnehmenden

In dieser Fortbildung 6ffnet Nina neue Perspektiven auf die Gleichge-
wichtsarbeit und liefert praxisnahe Impulse fur den Kursalltag. Im Mittel-
punkt steht eine Standsequenz mit zwei Stdben, die gezielt Langsspan-
nung und Stabilitat férdert. Das Modul ,,Fitness Best Agers” bietet viel-
seitige Ubungen mit, auf und um den Stuhl — mit dem Ziel, Mobilitat zu
erhalten und altersbedingten Einschrankungen vorzubeugen. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf einem sicheren, effektiven Bauchmuskeltraining
zur funktionellen Kraftigung der tiefen Rumpfmuskulatur. Abgerundet
wird das Programm durch Beweglichkeits- und Stretchingeinheiten, die
Koérperwahrnehmung, Leichtigkeit und Wohlbefinden unterstttzen.

Termin Samstag, 11.04.2026

Ort Turnhalle
Erpfentalstr. 5
97980 Bad Mergentheim-Wachbach

Dauer 9.00 - 17.00 Uhr
ab 16.30 Uhr Kaffee
Referentin Nina Hirsch

Teilnahmegebiihr Mitglied 25,- Euro
Nichtmitglied 45,- Euro
zzgl. Verpflegungskosten

Ansprechpartnerin  Ellen Gotz
E-Mail: ue.goetz@gmx.de

Anmeldung www.termine.landfrauen-bw.de
bis 02.04.26

Bitte mitbringen UL-Ausweis
Gymnastikmatte

Diese Fortbildung kann mit 8 UE zur Lizenzverlangerung (C-Lizenz) aner-
kannt werden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
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http://www.termine.landfrauen-bw.de/

