Land? Frauen

LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Der KreisLandFrauenverband
Heidelberg ladt ein

Samstag, 21. Marz 2026
74939 Zuzenhausen

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

Fortbildung fiir Gymnastikleiterinnen



Flotte Fitnessgymnastik — Funktionelles Training mit Kleinge-
raten

Diese Fortbildung zeigt, wie sich mit vorhandenen Kleingeraten eine ab-
wechslungsreiche und flexible Sportstunde gestalten lasst — leicht umsetz-
bar und fur alle Teilnehmenden geeignet. Trainiert werden alle groBen
Muskelgruppen mit Hanteln, Therabandern, Holzstaben, kleinen Ballen,
gerollten Matten und vielem mehr — eben mit allem, was in der Sporthalle
zu finden ist. Neben einer abwechslungsreichen Ubungsauswahl wird
auch ein Stationstraining vorgestellt. Zum Abschluss rundet eine harmo-
nisierende Stretching-Einheit die Fortbildung ab.

Termin Samstag, 21.03.2026
Ort Turnhalle in Zuzenhausen
Hauselgrundweg 15
74939 Zuzenhausen
Dauer 9.00 - 17.00 Uhr
ab 16.30 Uhr Kaffee
Referentin Olga Hutka

Teilnahmegebiihr Mitglied 25,- Euro
Nichtmitglied 45,- Euro
zzgl. Verpflegungskosten

Ansprechpartnerin  Margret Uhler
E-Mail: margret.uhler@web.de

Anmeldung www.termine.landfrauen-bw.de
bis 12.03.26

Bitte mitbringen UL-Ausweis
Matte
Handtuch

Diese Fortbildung kann mit 8 UE zur Lizenzverlangerung (C-Lizenz) aner-
kannt werden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
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