Land? Frauen

LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Der KreisLandFrauenverband
Blaubeuren ladt ein

Samstag, 28. Februar 2026
89150 Laichingen-Suppingen

Fortbildung fiir Gymnastikleiterinnen

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.




Warum Up-Tdnze und Stuhlgymnastik -Training fir jedes
Alter

In diesem Lehrgang dreht sich alles um Stuhlgymnastik und alltagstaugli-
ches Krafttraining — mit und ohne Hilfsmittel. Heike bringt uns mit
schwungvollen Warm-up-Tanzen in Bewegung, bevor wir gezielte Krafti-
gungstbungen kennenlernen, die sich ideal fur Seniorengruppen und Ge-
sundheitskurse eignen. Mit dabei: viele praktische Ubungsideen und fer-
tige Stundenbilder zum Mitnehmen und direkt Umsetzen. Bewegung mit
SpaB - fir jedes Alter und jedes Niveau!

Termin Samstag, 28.02.2026

Ort Kornberghalle
Bei den Sporthallen 12
89150 Laichingen-Suppingen

Zeit 9.00 - 17.00 Uhr
ab 16.30 Uhr Kaffee

Referentin Heike Meidinger

Teilnahmegebiihr Mitglied 25,- Euro
Nichtmitglied 45,- Euro
zzgl. Verpflegungskosten

Ansprechpartnerin  Roswitha Gutknecht
E-Mail: ar.gutknecht@t-online.de

Anmeldung www.termine.landfrauen-bw.de
bis 22.01.2026

Bitte mitbringen UL-Ausweis
Gymnastikmatte, Handtuch
Faszienrolle, Tennisballe

Diese Fortbildung kann mit 8 UE zur Lizenzverlangerung (C-Lizenz) aner-
kannt werden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
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