Land? Frauen

LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Der KreisLandFrauenverband
Main-Tauber ladt ein

Samstag, 24. Januar 2026
97990 Weikersheim-Elpersheim

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

Fortbildung fiir Gymnastikleiterinnen



Training ab 40, Schulter, Atemimpulse

Unser Koérper verandert sich, aber das heiBt nicht, dass wir mit 40+ lang-
samer werden missen! Gerade jetzt sind gezielte, kraftigende Bewegun-
gen, kleine Spriinge und auch explosive Ubungen wertvoll fur Vitalitat
und Belastbarkeit.

Wir kimmern uns mit der Schulter um ein bewegliches, aber auch verlet-
zungsanfalliges Gelenk und stdarken Muskulatur, Haltung und Bewe-
gungsfreiheit. Die Atmung setzen wir sowohl aktivierend ftr mehr Ener-
gie als auch entspannend zur Stressreduktion ein.

Termin Samstag, 24.01.2026

Ort Taubertalhalle
BlumenstraBe 1
97990 Weikersheim-Elpersheim

Dauer 9.00 - 17.00 Uhr
ab 16.30 Uhr Kaffee
Referentin Eva Breitschafter

Teilnahmegebiihr Mitglied 25,- Euro
Nichtmitglied 45,- Euro
zzgl. Verpflegungskosten

Ansprechpartnerin  Ellen Gotz
E-Mail: ue.goetz@gmx.de

Anmeldung www.termine.landfrauen-bw.de
bis 15.01.26

Bitte mitbringen UL-Ausweis
Gymnastikmatte

Diese Fortbildung kann mit 8 UE zur Lizenzverlangerung (C-Lizenz) aner-
kannt werden.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
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