
 

 
 Bewegung 

 

 

Der KreisLandFrauenverband 
Ludwigsburg lädt ein  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 15. November 2025 
74354 Besigheim-Ottmarsheim 
 
 

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks  
des LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V.  
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Kraft trifft Flexibilität – von Isometrisch bis Yoga 
Zum Auftakt bringt uns ein schwungvolles Tanz-Warm-up in Bewegung 
– einfache Choreografien sorgen für Freude, Energie und ein gemeinsa-
mes Ankommen. Anschließend folgt isometrisches Training: gezielte 
Kräftigungsübungen fördern Stabilität und Körperbewusstsein – für jedes 
Alter, sicher und effektiv. Danach widmen wir uns dem Faszien Training: 
fließende Dehnungen, sanfte Bewegungen und achtsame Impulse unter-
stützen die Geschmeidigkeit des Bindegewebes und das Wohlbefinden. 
Zum Abschluss führt uns eine wohltuende Einheit mit Qi-Yogilates in die 
Welt der Achtsamkeit – Qi Gong, Yoga und Pilates vereinen sich zu me-
ditativen Bewegungsfolgen und Entspannung. Ein praxisnaher Fortbil-
dungstag voller Inspiration, Bewegungsfreude und neuer Impulse – aktiv, 
vielseitig und mit Leichtigkeit! 

Termin Samstag, 15.11.2025 

Ort Bürgerhalle Ottmarsheim 
Keitländerstraße 
74354 Besigheim-Ottmarsheim 

Zeit Lehrgangsbeginn: 09.00 Uhr 
Lehrgangsende: ca. 16.30 Uhr 

Referentin Barbara Müller  
Dipl. Fitnessökonomin & Rehatrainerin 

Teilnahmegebühr Mitglied 20,- Euro 
Nichtmitglied 25,- Euro 

Ansprechpartnerin Kreisgeschäftsführerin 
Dorothee Hanschek 

Anmeldung über 
bis 15.10.25 

info@kreislandfrauenverband-ludwigsburg.de 
Tel.: 07141-459890  

Bitte mitbringen ÜL-Ausweis 
Gymnastikmatte, Decke und Kissen 
Schreibzeug 
Getränk und Verpflegung 

Diese Fortbildung kann mit 10 LE zur Lizenzverlängerung (C-Lizenz) an-
erkannt werden 

Wir freuen uns auf Euch! 
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