Land?{ Frauen
LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Fortbildung
Bewegung und Demenz

Motorische und kognitive
Fahigkeiten erhalten

Samstag, 9. Marz 2024
9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Tanz-Training-Raum
RiedbachstraBe 12/1
74385 Pleidelsheim

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

Gesundheit und Bewegung



Inhalte

Die Fortbildung beinhaltet die Besonderheiten, die beim Sport mit
kognitiv eingeschrankten Alteren zu berticksichtigen sind, u. a. aus
den Bereichen Sturzpravention, Brainfitness, niederschwellige Out-
door-Angebote, , Bewegungssnacks” fur den Alltag u.v.m. Zudem er-
halten die Teilnehmer Grundkenntnisse Uber das Krankheitsbild De-
menz, den Umgang mit demenziell Erkrankten und tber den wissen-
schaftlichen Stand der Demenzpravention.

Referentin: Michaela Bohme, Referentin und Ausbilderin fur
Freizeit- und Gesundheitssport, Mitglied im Vorstand des Landesseni-
orenrat Baden-Wurttemberg, Mitglied des Bereichsvorstand Freizeit-
und Gesundheitssport des Schwabischen Turnerbundes, Bereich Ziel-
gruppe Altere

Kosten 40,- Euro fur Mitglieder
65,- Euro fur Gaste (Nichtmitglieder)

Verpflegung Selbstversorgung

Leitung und Aylin Bergemann, Bildungsreferentin
Information

Anmeldeschluss: 25.02.2024

Anmeldung

mit beigefigtem Anmeldebogen (ausfillen, unterschreiben, ein-
scannen) per E-Mail an

anmeldung@landfrauen-bw.de

oder online unter
www.landfrauen-bw.de/veranstaltungen

Bitte beachten Sie, dass Sie auch bei einer Online-Anmeldung
Ihre Kontodaten eingeben mussen, ansonsten kann die Anmel-
dung nicht bertcksichtigt werden.



Bildungs- und Sozialwerk des Land® Frauen

LandFrauenverband Wurttemberg-Baden e.V.

LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden e.V. Bildunas- und Soziawerk

OlgastraRe 83 70182 Stuttgart

Anmeldung ,Bewegung und Demenz”“

Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Anmeldeschluss:

25. Februar 2024

Fortbildung am 9. Marz 2024

Name, Vorname*:

StralRe™:

PLZ Wohnort*:

Telefon*:

E-Mail *:

Mitglied im LandFrauenverein (KV/OV) *:

Die Teilnahmegebiihr wird mittels SEPA-Lastschrift nach der Veranstaltung eingezogen. Die
Seminargebihr s. Ausschreibung. Die Glaubiger-ldentifikationsnummer des Bildungs- und
Sozialwerkes lautet: DE26ZZZ200000272944. Die Mandatsreferenz wird mit der
Durchflihrungsbestatigung mitgeteilt.

Ich erméchtige das Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden
e.V. einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, diese Lastschrift einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut: BIC:

IBAN: DE

Kontoinhaberln, falls abweichend von Teilnehmerin:

Datum, Unterschrift Kontoinhaberln:

Das Konto muss die erforderliche Deckung aufweisen. Anfallende Gebihren wegen
Nichteinlésung der Lastschrift werden an den Zahlungspflichtigen weitergegeben. Der
Ricktritt von dieser Veranstaltung muss dem Bildungs- und Sozialwerk bis spatestens flinf
Arbeitstage nach dem Anmeldeschluss vorliegen, damit keine Riicktrittskosten entstehen.
Falls bei Riicktritt nach diesem Termin keine Ersatzperson einspringt, wird die Seminar- bzw.
Kursgebuhr fallig. Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die aufgefliihrten
Racktrittsbedingungen.

* Die fir die Organisation der Veranstaltung notwendigen personenbezogenen Daten
werden vom Bildungs- und Sozialwerk maschinell verarbeitet und gespeichert. Mit lhrer
Unterschrift erklaren Sie hierflr Ihr Einverstandnis.

Datum, Unterschrift:
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Den vollstiandig ausgefiillten und unterschriebenen Anmeldebogen senden Sie bitte
eingescannt per E-Mail an:

anmeldung@Ilandfrauen-bw.de

Sie kdnnen sich auch Online anmelden unter
www.landfrauen-bw.de/veranstaltungen

Bitte beachten Sie, dass Sie auch bei einer Online-Anmeldung Ihre Kontodaten
eingeben missen, ansonsten kann die Anmeldung nicht bericksichtigt werden.

Rickfragen zur Anmeldung unter Tel.: 0711-248927-12

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen.
www.landfrauen-bw.de/veranstaltungen/agb

Eine Teilnahmeinformation wird per E-Mail nach Anmeldeschluss versendet. Bitte
Uberpriifen Sie ggf. auch lhren Spam-Ordner

Wir freuen uns auf Sie!

Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes
Wirttemberg-Baden e.V.
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