Land? Frauen

LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Fit & mobll

— Gymnastik fur alle

Samstag, 4. Marz 2023
9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

FUNSportZentrum
BogenstraBBe 35
70806 Kornwestheim

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.

Gesundheit und Bewegung



Fit & mobil - Gymnastik fir alle

Wer rastet, der rostet. In dieser Lebensweisheit steckt viel Wahrheit
—insbesondere, wenn es um Gelenke und Muskeln geht. Gerade mit
dem dritten Lebensjahrzehnt kommt es zu einem deutlichen
Leistungsknick. Unser Sportangebot leistet einen immensen Beitrag
im Bereich der Pravention. In diesem Lehrgang zeigen wir dies mit

viel Praxis auf.

Termin

Ort

Dauer

Kosten

Verpflegung

Referentin

Mitbringen

Leitung und
Information

Samstag, 4. Marz 2023

FUNSportZentrum
BogenstraBe 35
70806 Kornwestheim

9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

bei T0 TN 58 Euro

bei 15 TN 40 Euro

bei 20 TN 30 Euro
Nichtmitglieder zzgl. 35 Euro.
Anderungen vorbehalten!

zzgl. Verpflegungskosten (werden vor Ort bar
bezahlt)

Gemeinsames Mittagessen moglich bei

Con Gusto, Bogenstral3e 17, Kornwestheim

Dagmar Dautel
Sport- und Fachlehrerin, Personal Trainerin

UL-Ausweis

Aylin Bergemann, Bildungsreferentin

Lizenzverldngerung: diese Fortbildung kann mit acht
Unterrichtseinheiten angerechnet werden.



Anmeldung
mit beigefigtem Anmeldeabschnitt (ausflllen, unterschreiben,
einscannen) per E-Mail an anmeldung@landfrauen-bw.de

Bitte rechtzeitig anmelden!
Anmeldeschluss: 16.02.2023

Ruckfragen zur Anmeldung unter Tel.: 0711-248927-12

Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes
Wurttemberg-Baden e.V.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
www.landfrauen-bw.de/veranstaltungen/agb

Eine Anmeldebestatigung wird nach Anmeldeschluss versendet.

Ricktritt: muss dem Bildungs- und Sozialwerk bis spatestens
sieben Arbeitstage nach dem Anmeldeschluss vorliegen, damit
keine Rucktrittskosten entstehen. Falls bei Ricktritt nach diesem
Termin keine Ersatzperson einspringt, wird die Seminar- bzw.
Kursgebuhr fallig. Mit lhrer Unterschrift unter umseitiger
Anmeldung werden die Rucktrittsbedingungen akzeptiert.

* Die fur die Organisation der Veranstaltung notwendigen
personenbezogenen Daten werden vom Bildungs- und Sozialwerk
maschinell verarbeitet und gespeichert. Mit Ihrer Unterschrift
unter umseitiger Anmeldung erklaren Sie hierfur lhr
Einverstandnis.



Anmeldung . Fit & mobil”
Hiermit melde ich mich verbindlich an zur Fortbildung am 04.03.2023

Name, Vorname*:

StraBe*:

PLZ Wohnort*:

Telefon*:

E-Mail*:

Mitglied im Ortsverein / Nichtmitglied*:

Die Teilnahmegebuhr wird mittels SEPA-Lastschrift nach der
Veranstaltung eingezogen. Seminargebuhr siehe Ausschreibung. Die
Glaubiger-ldentifikationsnummer des Bildungs- und Sozialwerkes lautet:
DE2677700000272944.

Die Mandatsreferenz wird mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Ich ermachtige das Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes
Wurttemberg-Baden e.V. einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, diese
Lastschrift einzul®sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kreditinstitut: BIC:

IBAN: DE

Kontoinhaber/-in, falls abweichend von Teilnehmer/-in:

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/-in:

Das Konto muss die erforderliche Deckung aufweisen. Anfallende
GebUhren wegen Nichteinlésung der Lastschrift werden an den
Zahlungspflichtigen weitergegeben.

Datum, Unterschrift:
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