Land é::%uen

LandFrauenverband Wirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Der LandFrauenverein
Dellmensingen ladt ein zum Seminar

Leuchtturm Mama

Samstag, 11. Februar 2023
Vereinsraum des Gesangvereins Loreley
89155 Dellmensingen

Referentin: Rita Reichenbach-Lachenmann
Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.



INHALTE

Alle Mamas wissen es: Innere Stabilitédt und Zufriedenheit mit der eigenen

Lebenssituation sind Voraussetzungen, um den anspruchsvollen

Erziehungsalltag meistern zu kénnen.

- Wie geht es mir im Spannungsfeld zwischen Familie — Beruf —
Partnerschaft ...?

- Wo liegen meine Starken und Potenziale?

- Wie kann ich Stabilitat tanken?

Termin Samstag, 11.02.2023

Ort Vereinsraum des Gesangvereins Loreley
beim Haupteingang Mehrzweckhalle
89155 Dellmensingen

Dauer 14.00 Uhr — 19.00 Uhr

Seminargebiihr entfallt fir Mitglieder
20,- Euro fur Nichtmitglieder

Verpflegungskosten | sind selbst zu tragen

Anmeldung Christine Wérz

bis 06.02.2023 Tel.: 07305-9310193

Mobil: 0152-21678754

E-Mail: christine@auto-woerz.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Die Vorstandschaft des Rita Reichenbach-Lachenmann
LandFrauenvereins Bildungs- und Sozialwerk
Dellmensingen des LandFrauenverbandes

Wrttemberg-Baden e.V.



