Landt Frauen

LandFrauenverband Wiirttemberg-Baden e.V.
Bildungs- und Sozialwerk

Die KreisLandFrauenverbande Ulm,
Heidenheim und Ostalb laden ein
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Gaste sind willkommen!

Samstag, 15. Oktober 2022
89129 Langenau-Horvelsingen

Fortbildung fiir Gymnastikleiterinnen

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks
des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.



Hula Hoop - Fit mit dem Reifen

Mehr als nur den Reifen um die Taille bewegen: hier gibt es frische Ideen
und Impulse fur ein abwechslungsreiches Ganzkérperworkout mit dem
Hula-Hoop-Reifen. Der Hula-Hoop-Reifen ist ein echter "Allrounder". Als
Trainingsgerat auf dem Boden liegend, in der Hand haltend oder gepaart
mit Schritt-kombinationen und Armbewegungen beim Hulern, ist der
Reifen Uberraschend vielseitig. Perfekt fuar kurzweilige Workouts mit
besonderem Spal3faktor, welcher die Anstrengung schnell vergessen lasst.
Durch  unterschiedliche  Schwerpunkte  lassen  sich  passende
Trainingseinheiten fur verschiedene Ziel- und Altersgruppen gestalten.

Termin Samstag, 15.10.2022

Ort Ofenloch-Turnhalle
Am Ofenloch 14
89129 Langenau-Horvelsingen

Zeit Lehrgangsbeginn: 09.30 Uhr
Lehrgangsende: ca. 16.30 Uhr

Referentin Vera Kaulich

Teilnahmegebiihr Mitglied 10,- Euro
Nichtmitglied 20,- Euro
Zzgl. Verpflegung und Hallengebuhr

Arbeitskreisfrau Ulm: Petra Hegele, Kerstin Gansloser
Heidenheim: Lieselotte Banzhaf
Ostalb: Karin Misselwitz

Anmeldung bei Kreisgeschiftsfiihrerin
bis 06.10.22 Irene Bucher

Tel.: 07348-9671776
E-Mail: bucher@kreislandfrauen-ulm.de

Bitte mitbringen UL-Ausweis
Matte
Handtuch

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



