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Lernen im digitalen Zeitalter

Gesund, vital, digital?

Frauen in der digitalisierten Arbeitswelt
Total digital! Total menschlich?

Jahresthema Gesund, vital, digital?

Mit dem Leitthema ,Grenzenlos digital!?”, laden wir Sie dazu ein, die Welt

der Digitalisierung zu ergriinden und umzusetzen.

Die Digitalisierung ist Iangst kein Trend mehr - sie schreitet auch im Gesund-

heitsbereich voran. Die elektronische Patientinnenakte, das E-Rezept oder

auch digitale Gesundheitsanwendungen wie ,Apps auf Rezept” gehéren

bald zur Norm. Die Weiterentwicklung der Telemedizin soll die medizinische

Versorgung im landlichen Raum verbessern. Smart Homes oder altersgerechte

Musterwohnungen bringen Erleichterungen in den Alltag.




Das Bildungszeitgesetz in Baden-Wiirttem- |1l
berg (BZG BW)

BW
Seit 1. Juli 2015 haben Beschéaftigte einen Anspruch BZG

darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber
bis zu funf Tage pro Kalenderjahr unter Fortzahlung
des Arbeitsentgeltes fur Bildungszeit freistellen zu
lassen. Dies gilt fur berufliche und politische Bildung
sowie fur Qualifizierungen im Ehrenamt.

Das Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden
e.V. ist fur Qualifizierungen im Ehrenamt anerkannt.
Folgende Bildungsangebote erfillen die Voraussetzungen dafur:

= Fit fUr's Ehrenamt
®  Gemeinderatinnenseminare
= Ubungsleiterinnenlehrgénge

Vorraussetzung sind sechs Stunden Unterrichtszeit pro Tag.

Der Antrag auf Bildungszeit muss mit dem entsprechenden Programm beim
Arbeitgeber acht Wochen vor dem Veranstaltungstermin gestellt werden. Unter
www.landfrauen-bw.de/bildung/bildungswerk sind weitere Informationen zum
Vorgang sowie eine Weiterleitung zum Download des Antragsformulars erhalt-
lich.

Ein Beschaftigungs- bzw. Ausbildungsverhaltnis muss seit mindestens 12 Mona-
ten bestehen.

BZG BW = Bildungszeitgesetz Baden-Wurttemberg kompatible
Veranstaltung

Veranstaltungen mit dieser Kennzeichnung erfullen die Vorrausetzungen dafur.

Nahere Informationen unter: www.bildungszeit-bw.de
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Il Angebote der Bildungsreferentinnen

Themenbereiche

Die Bildungsreferentinnen des Bildungs- und Sozialwerks im LandFrauenverband
Wurttemberg-Baden e.V. bieten Seminare und Vortragsveranstaltungen zu folgenden
Themenbereichen an:

Entwicklungspolitik

Landwirtschaft und Verbraucherbildung
Frau und Gesellschaft

Persénlichkeit und Lebensgestaltung
Erziehung

Gesundheit und Bewegung

Kultur

Ehrenamt

Juniorbildung

Junge LandFrauen

Die Referentinnen fur die verschiedenen Themen finden Sie auf den nachfolgenden
Seiten.

Vortrage
- LandFrauen - viel mehr als Sie denken

- .Grenzenlos digital!?” - Quiz zum Leitthema
Das Quiz vermittelt Wissenswertes zum Leitthema. Auf unterhaltsame und anschau-
liche Weise werden anhand von Fragen interaktiv Informationen aus den Bereichen
Lernen im digitalen Zeitalter, Gesundheit und der digitalisierten Arbeitswelt behan-
delt. Es werden Fragen nach dem Datenschutz und nach persdnlichen Rechten und
Pflichten bei der Digitalisierung gestellt. 3

Dauer und Kosten

Anmeldung zu allen Angeboten

Kosten der Rhetorikseminare* 20 Euro Mitglied, 30 Euro Nichtmitglied

* Wenn sich im Jahr 2020 / 2021 drei Ortsvereine zusammentun, entfallen die Kosten.

Bitte beachten: Die Bildungsreferentinnen des Landesverbandes kénnen fur das
gesamte Verbandsgebiet gebucht werden.

EinfUhrung
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Entwicklungspolitik I

Der Blick Gber den eigenen Tellerrand ist spannend und erméglicht neue
Perspektiven, auch auf das eigene Leben. Die Lebenssituation von Fraueniin
anderen Landern, dasZusammenleben von unterschiedlichen Kulturenund
Religionen sowie die Wirkung unserer Konsum- und Lebensweise auf Lan-
der des globalen Stdens sind dabei wichtige Themen.

Ulrike Lieber
Tel.: 0711-248927-21
E-Mail: lieber@
landfrauen-bw.de
Smartphone, Laptop und Co — was ist beim Kauf
und der Entsorgung zu beachten? : qu

IT-Gerate enthalten eine Vielzahl an Bauteilen mit
: R : © A Vortrag
verschiedenen Mineralien und Metallen. Viele davon :

sind seltene und wertvolle Rohstoffe. Die Produktion
der Bauteile und die Endmontage erfolgen meist in
Billiglohnlandern unter schwierigen Arbeitsbe-
dingungen. Deshalb ist es auch beim Kauf, bei der
Nutzungsdauer sowie bei der Entsorgung von IT-
Geraten wichtig genau hinzuschauen, um als verant-
wortungsvolle Verbraucherin die richtigen Entschei-
dungen zu treffen.

zum Leitthema

~Grenzen-los digital!?” - Quiz zum Leitthema : o
Beschreibung Seite 4. CoS v
. A5 Vortrag

zum Leitthema

Die mit (V) gekennzeichneten Seminare sind auch als
Vortrage buchbar.
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Auf den Spuren unseres Plastikmiills (V)

Plastikverpackungen sind weit verbreitet und beinahe

unumganglich. Doch die Probleme, die dabei welt-
weit in der Umwelt und fur die Gesundheit auftreten,
werden immer deutlicher. Welche Wege nimmt unser
Plastikmall und welche Folgen hat dies? Wie kénnen
wir Mall und Plastikmull vermeiden?

Zeigt her eure FuBBe, zeigt her eure Schuh

Unsere FuBe tragen uns durchs Leben, jeden Tag aufs
Neue. Sie geben uns Stabilitat, geben uns Halt. Wir
~schmuicken” sie mit unseren Schuhen, die Ausdruck
unserer Individualitat sind. Doch woher kommen die
Schuhe? Wer stellt sie her und unter welchen Arbeits-
bedingungen? Was geschieht bei der Lederproduk-
tion? Wer verdient an den Marken? Es gibt nachhal-
tige, hippe und fuBwohltuende Alternativen zu Nike,
adidas und High heels. Diesen Themen nahern wir
uns im Seminar an und verwdéhnen dabei auch unsere
eigenen FuBe.

“Der Kaiserin neue Kleider”
Kleidung, die gliicklich macht - fair und modern

Der weltweite Textilverbrauch steigt mit jedem Jahr.
Seit dem Jahr 2000 hat sich die Textilproduktion mehr
als verdoppelt. Wo werden unsere Kleidungssticke
und Textilen hergestellt, unter welchen Arbeitsbe-
dingungen und mit welchen Auswirkungen auf die
Umwelt? Wer verdient was daran und wie viel?

Gibt es Kleidung, die alle gltcklich macht? Und wie
kann weniger mehr sein? Diese Themen werden im
Seminar ndher beleuchtet. Wir kénnen als Verbrau-
cherinnen einen Beitrag dazu leisten, dass Kleidung
alle glucklich macht.

Die mit (V) gekennzeichneten Seminare sind auch aIs
Vortrage buchbar.

Entwicklungspolitik

o
ﬂ Seminar
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ﬂ Seminar
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Landwirtschaft und Verbraucherbildung I

Die heimische Landwirtschaft und die Erzeugung regionaler Lebensmittel
zu unterstitzen, ist ein wichtiges Anliegen der LandFrauenarbeit. Dazu
kann jede mit ihrem Verbraucherlnnenverhalten beitragen. Um sich da-
bei bewusst entscheiden zu kénnen, braucht es Wissen, eine eigene Hal-
tung und Handlungskompetenz. Gleichzeitig werden Bauerinnen durch
Weiterbildungsangebote unterstitzt und regionale Produkte durch un-
sere Botschafterinnen fir Agrarprodukte beworben.

Ulrike Lieber

Tel.: 0711-248927-21
E-Mail: lieber@
landfrauen-bw.de

Mit gutem Gewissen Lebensmittel bewusst : 0
einkaufen : ﬂ '
Eine bewusste Entscheidung beim Einkauf von Le- : seminar

bensmitteln zu treffen ist oft nicht leicht. Was ist
gesund? Was schadet der Umwelt? Was sind mir Le-
bensmittel wert? Was ist ein angemessener Preis? Wo
finde ich wichtige und richtige Angaben, was bedeu-
ten die ganzen Labels? Anhand von drei Beispielen
wird aufgezeigt und diskutiert, wie gesunde und
nachhaltige Ernahrung funktioniert und was beim
Einkauf beachtet werden sollte - diese sind:

e Schokolade — Genuss ohne Reue

e  Fleisch — Qualitat statt Quantitat

e  Krauter — kleine Menge, groBe Wirkung

Landwirtschaft und Verbraucherbildung 7



Augen auf beim Spielzeugkauf : 0

Spielzeug ist ein besonderes Produkt, mit dessen ﬂ .
Gebrauch wir uns die Welt erschlieBen. An unser . seminar
Lieblingsstofftier oder unsere Puppe erinnern wir

uns ein Leben lang. Wir schenken es gerne (unseren)

Kindern, Enkelkindern oder zur Geburt im Kreis der

Freundinnen. Spielzeug wird aus unterschiedlichsten

Rohstoffen in Fabriken auf der ganzen Welt unter

ausbeuterischen Arbeitsbedingungen hergestellt.

Woher es kommt und was wir beim Kauf beachten

kénnen, zeigt dieses Seminar auf. Ob als junge Eltern

oder als GroBeltern, fur alle Generationen ist das Se-

minar konzipiert.

ASG-Seminar : 0

Diese Veranstaltung gemeinsam mit der Agrar- ﬂ )
sozialen Gesellschaft bietet die Moglichkeit, sich Seminar

intensiv mit einem aktuellen Thema auseinander- in Kooperation mit

zusetzen. =
ASG| .y

Vo(r)m Standesamt zum Notar — Eherecht : 0

und Landwirtschaft : ﬂ .

Fir Paare in der Landwirtschaft mit und ohne seminar

Trauschein, die sich Uber die finanziellen Ver-
pflichtungen und rechtlichen Konsequenzen einer
EheschlieBung informieren mochten.

Fachtag fiir Weingartnerinnen/Winzerinnen 0
Der Fachtag greift aktuelle Themen aus dem ﬂ o
Weinbau auf und gibt Gelegenheit zum fachli- eminar

chen Austausch.

Landwirtschaft und Verbraucherbildung



Weiterbildungstag Botschafterinnen
fiir Agrarprodukte aus der Region

Beim jahrlichen Weiterbildungstag wird Gber neue
Wirtschaftspartner und ihre Produkte, methodisches
Handwerkszeug bei den Einsatzen oder Veranderun-
gen im Projekt informiert.

Bienenprojekt ALOKA

Im Bienenprojekt ,Aloka”, in Swahili hei3t es , etwas,
das Veranderung bringt”, wurden in Kenia in den
vergangenen Jahren 92 Bienenhalterlnnen geschult
und mit Bienenkasten ausgestattet. Fur die Honigernte
und -aufbereitung wurde ein eigenes ,Honighaus”
eingerichtet. Mit dem Honig und anderen Bienenpro-
dukten soll die Erndhrung und Gesundheit der Frauen
und ihrer Kinder verbessert werden. AuBerdem kann
durch den Honigverkauf ein dringend notwendiges
Einkommen erzielt werden. In einem weiteren Schritt
ging es um die gemeinsame Vermarktung des Honigs.
Unter der Marke , Aloka Farm Honey” wird der Honig
in verschiedenen PackungsgréBen abgefullt und ver-
trieben. Erfahrungen haben gezeigt, dass eine kon-
tinuierliche Weiterbildung und die Ausstattung von
allen Bienenhalterinnen mit Schutzkleidung wichtig
sind, um einen guten Honigertrag zu erzielen. Hierfur
freuen wir uns weiterhin Gber Spenden.

Weitere Informationen und Videoclips zum Projekt
stehen im Internet unter:
www.landfrauen-bw.de/Projekte

Botschafterin fiir Agrarprodukte aus der Region

Botschafterinnen fur Agrarprodukte aus der Region
werden im Lebensmitteleinzelhandel, bei Messen und
Aktionen eingesetzt. Mit Verkostungsaktionen in-
formieren sie Gber und werben fir Lebensmittel aus
Baden-Wirttemberg. Dabei stehen sie den Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern beratend zur Seite.

0

ﬂ Seminar

090

9980 proje

mit Unterstitzung
von

Baden-Wiirttemberg

STAATSMINISTERIUM

0
rg._E}_/% Lehrgang

Landwirtschaft und Verbraucherbildung 9



Gesucht werden daflir Frauen, denen heimische
Landwirtschaft sowie regionale und saisonale Lebens-
mittel am Herzen liegen. Mit dieser selbstandigen
Tatigkeit ist es moglich, den Arbeitsumfang selbst zu
bestimmen und etwas dazu zu verdienen.

Umfang: Basisschulung mit 48 Unterrichtseinheiten
(zwei mal drei Tage), drei Praxistage, ein Fach- und
Beratungstag

Optimal arbeiten im Bauernhofbiiro*

Betriebliche Ablaufe auf dem Bauernhof werden im-
mer komplexer und mussen immer besser dokumen-
tiert werden. Dabei wird die Verwaltungsarbeit im
Betrieb durch Vorgaben der EU-Agrarpolitik, durch
gesetzliche Verpflichtungen, die Qualitatssicherung
und die Teilnahme an freiwilligen Programmen im-
mer groBer. Der Einsatz von EDV kann hierbei vieles
erleichtern. Gleichzeitig ist es ein Hilfsmittel, bei dem
es standig Neuerungen und Aktualisierungen gibt.
Um hier als Neueinsteigerin im Bauernhofburo einen
Einblick zu bekommen oder als Kennerin auf dem
neuesten Stand zu bleiben, bietet die Weiterbildung
viel Interessantes fur die optimale Arbeit im Bauern-
hofbliro zu den Themen Qualitatssicherung, Not-
fallmanagement, EDV-gestUtzte Blroorganisation,
Einsatz von MS Excel, E-Mail auf Smartphone und PC,
FIONA.

Umfang: 40 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Existenzgriindung fiir Frauen*

Das Coaching wendet sich an Frauen im landlichen
Raum, die eine konkrete Geschéaftsidee haben und
diese unter professioneller Anleitung erfolgreich um-
setzen mochten. Neben der Vermittlung von betriebs-
wirtschaftlichem Wissen und dem Know-How,

Landwirtschaft und Verbraucherbildung

mit Unterstitzung
von

Land" Frauen

Arbeitegomelnschatt der
LandFeauenverbinde in Baden-Warttemberg

285

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FOR LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

0
rog‘_’}_.% Lehrgang

*Forderung
moglich tber

frauen schaffen zukunft

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR LANDLICHEN RAUM
LIND VFRRRAUCHERSCHIIT?

* X %
* *
* *

* *
* 5 %

EUROPAISCHE UNION

Europiischer Landwirtschaftsfonds for
die Entwicklung des landiichen Raums - ELER
Hier Investiert Europa in die ndlicren Gebiete

0
rg._D_.% Lehrgang

*Forderung
moglich (siehe
oben)



wie eine Existenzgriandung Schritt far Schritt ange-
gangen werden kann, werden die Teilnehmerinnen

wahrend des Griindungsprozesses begleitet und bei
der Umsetzungsplanung unterstitzt.

Umfang: 72 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Internetgestiitzte Vermarktung von regionalen : C]
Produkten* 000

Diese Weiterbildung richtet sich an Direktvermarkte- @ [“4%) Lehrgang
rinnen, die regionale Produkte herstellen und diese }

online vermarkten méchten. Neben der Vermittlung *Fo"rde_rung_

von Marketinggrundlagen liegt der Fokus auf der m(_)gl'Ch (siehe
Entwicklung und Umsetzung einer internetgestitzten Seite 10)
Vermarktungsstrategie.

Umfang: 48 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Bildungsangebot Netzwerk der Fachberaterin- Fachberaterin i

nen fir Bienenprodukte®e.\V. Bienenprodulkte®

Seit 2017 bietet das Netzwerk der Fachberaterinnen
fur Bienenprodukte e.V. Vortrage, Workshops und in-
dividuelle Beratung rund um das Thema Honigbiene
und Bienenprodukte an. Fundiertes Fachwissen, auch
aus der Imkerei, langjahrige Erfahrungen und die
Begeisterung fur die Naturprodukte aus dem Bienen-
stock machen jede Fachberaterin zu einer kompeten-
ten Ansprechpartnerin. Das Themenspektrum umfasst
Kosmetik und Wellness, Gesundheit und Pflege, Ko-
chen und Backen sowie Gesundes und Nutzliches aus
Wachs. Eine Bereicherung fur die Bildungsarbeit der
LandFrauenvereine!

Ansprechpartnerin: Nicole Franke Tel.: 07021-2252
E-Mail: kontakt@netzwerk-bienenprodukte.de
Angebote und weitere Informationen:
www.netzwerk-bienenprodukte.de

Landwirtschaft und Verbraucherbildung 11



I Frau und Gesellschaft

Der Bildungsbereich ,Frau und Gesellschaft” befasst sich mit den Frauen, die
unsere Gesellschaft gestaltet haben, mit konkreten gesellschaftspolitischen
Fragen und ladt Sie ein, gemeinsam mit der Referentin zu diskutieren.

Frauen und ihre Geschichten pragen unsere Gesellschaft. Ob als historische Per-
sonlichkeiten, im Kampf fur Geschlechtergerechtigkeit oder im digitalen Raum,
Frauen sind prasent, doch haufig nicht bekannt.

PR\ \ e

Yvonne Schau

Tel.: 0711-248927-20
E-Mail: schau@
landfrauen-bw.de

Frauen, die Mut machen : 0

v
9N Vortrag

In dem Vortrag geht es um Frauen aus dem deutschen
Sudwesten und ihre Lebensgeschichten. Mit welchem
Mut setzten sie sich fir andere ein? Mit welcher Wil-
lenskraft meisterten sie persdnliche Niederlagen? Sie
revolutionierten zum Beispiel die Marktentwicklung
als weibliche Unternehmensgrinderin oder waren
bekannt als gewaltfreie Widerstandskampferin. Es ist
ein Streifzug durch das Land auf der Suche nach Frau-
envorbildern.

~Grenzen-los digital!?” - Quiz zum Leitthema 0
Beschreibung Seite 4. %deortrag

zum Leitthema

12 Frau und Gesellschaft



Demokratie und Partizipation (V) : 0

Im diesem Seminar geht es um die Auseinanderset- ﬂ Seminar
zung, was Demokratie fir uns ausmacht. Was sind

die Grundlagen der Demokratie? Wie kénnen wir mit

Situationen umgehen, in denen sich jemand demo-

kratiefeindlich oder diskriminierend auBert? Wie ge-

lingt es, durch ein verantwortungsvolles Miteinander

die Demokratie zu starken? Es geht um solidarisches

Verhalten, damit eine vielfaltige Gesellschaft verwirk-

licht werden kann.

Frauen in Balance - guter Umgang mit der Zeit : 0

V) ﬂ Seminar
Frauen wollen auf allen Ebenen 100 Prozent leisten :

und stehen standig zwischen Familie, Beruf, Ehren-

amt und Alltag. Kein Wunder, dass der eigene An-

spruch allem gerecht zu werden, viele Frauen unter

Druck setzt. Ziel des Seminares ist es, Handwerkszeug

mitzubekommen fur einen achtsamen und verant-

wortungsvollen Umgang mit sich und der Zeit, ohne

standig die Grenzen der Belastbarkeit zu Gberschrei-

ten.
Europatag : 0
Der Europatag der LandFrauen befasst sich mit aktu- ﬂ Seminar

ellen europaischen Entwicklungen und deren Auswir-
kungen auf unsere Gesellschaft.

Die mit (V) gekennzeichneten Seminare sind auch als
Vortrage buchbar.

Frau und Gesellschaft 13



Kommunalpolitische Seminare

Mitdenken - Mitreden — Mitbestimmen

Die Seminare speziell fur Frauen werden mit den
politischen Stiftungen Baden-Wurttembergs durchge-
fuhrt.

Die Angebote richten sich sowohl an Kommunal-
politikerinnen, die erst begonnen haben als auch

an erfahrene Frauen. Wie gelingt es, politische Er-
fahrungen umzusetzen? Neben Sachthemen, wie
Haushaltsplanung finden auch immer wieder person-
lichkeitsbildende Seminare, wie Gesprachs- und Ver-
handlungstaktiken und Zeitmanagement statt.

Die Referentinnen kommen aus Politik, Verwaltung
und Beratung. Sie vermitteln Inhalte und Methoden
fundiert und praxisnah.

14 Frau und Gesellschaft

0

j E Seminar

in Kooperation mit

© HEINRICH BOLL
STIFTUNG

Baden-Wiirttemberg

KONRAD
ADENAUER
m STIFTUNG

Reinhold Maier

Stiftung | Baden-Wiirttemberg



Persénlichkeit und Lebensgestaltung e

Kommunikation, Bewaltigung herausforderner Lebensabschnitte, die
eigene Personlichkeit reflektieren, mit mehr Mut im Leben stehen

all dies sind mogliche Themen dieses Bildungsbereiches. Starkung der
eigenen Personlichkeit und Forderung des Verstandnisses flreinander

sind zentrale Anliegen.

Mut tut gut!

Viele Frauen winschen sich mehr Mut
¢ eigene BedUrfnisse zu duBern
e zu ihrer Meinung zu stehen
e fUr einen anderen Menschen einzustehen
e etwas Neues zu wagen ....
Ist Mut trainierbar und wenn ja, wie?

Kooperation - Grundmerkmal menschlichen Le-
bens

Die Frage, ob der Mensch von Natur aus auf Kampf /
Konkurrenz oder Kooperation ausgerichtet ist, wird
seit jeher kontrovers diskutiert. Welche Erkenntnisse
sprechen dafur, dass der Mensch auf Kooperation und
gelingende Beziehungen ausgerichtet ist?

Kraftquellen fiir Frauen - Spannendes aus der
Resilienzforschung

Ein Tag zum Loslassen, Uberdenken und Kraft schép-
fen.

Rita Reichenbach-
Lachenmann

Tel.: 0821-3492332
E-Mail:
rita-lachenmann@
web.de

0

H Seminar

0

ﬂ Seminar

0

ﬂ Seminar

Personlichkeit und Lebensgestaltung 15



.Ich hab gedacht, du hast gedacht ...” (V)

Gute Beziehungen entstehen durch gelungene Kom-
munikation.

Liebe ist nicht nur ein Wort - die Beziehung ge-
nieBen und pflegen

Ein Seminartag fur (Ehe) Paare
(méglich an einem Samstag oder Sonntag).

Mitten im Leben — Vom Notwendigen und
Uberfliissigen (V)

Die Lebensmitte und die Zeit danach bieten einen
Zuwachs an Freiheit, aber auch die Einsicht, dass be-
reits viel Lebenszeit vergangen ist. Was ist in dieser
Lebensphase not-wendig? Was tber-flussig?

Vom rechten MaB im Leben
Zu viel ist nichts und zu wenig ist auch nichts.

~Wenn die Oma mit dem Enkel ...”

Aspekte einer herzlichen GroBeltern-Enkel-Bezie-
hung.

Die mit (V) gekennzeichneten Seminare sind auch als
Vortrage buchbar.

Personlichkeit und Lebensgestaltung

0

ﬂ Seminar
0

ﬂ Seminar

0
ﬂ Seminar

Q
AR Vortrag
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L9 Vortrag



Erziehung I

In wertschatzender Atmosphare erhalten Eltern Informationen, tauschen
sich untereinander aus und starken sich gegenseitig; sie erleben, dass es
anderen ahnlich geht; sie werden ermutigt, ihre vorhandenen Ressourcen
wahrzunehmen. Elternbildung will Eltern helfen, ihre erzieherische und
Alltagskompetenz zu starken sowie ihre ganz personliche Situation in der
Familienarbeit zu reflektieren.

Rita Reichenbach-

Lachenmann
Tel.: 0821-3492332
¢ E-Mail:
Saulen einer tragenden Eltern-Kind- ! rita-lachenmann@
Beziehung ¢ web.de

Naturliche Autoritat sein, Liebe schenken, Familie le- :
ben, Kompetenz fordern, Orientierung geben, Selbst- - 0
steuerung Gben. ﬂ Seminar

Mut zur Erziehung (V)

0
Wie kénnen wir den Erziehungsalltag mit Stabilitat : ﬁﬁ? Seminar
und immer mehr Freude gestalten?

Ich mag dich - du nervst mich! : 0
Geschwister und ihre Beziehungen untereinander. ﬂ Seminar

Die mit (V) gekennzeichneten Seminare sind auch als :
Vortrage buchbar. :

Erziehung 17



Unsere ,jugendlichen Kinder” - unsere ,kind-
lichen Jugendlichen”

o
ﬂ Seminar

Wie kénnen wir das Beziehungsband halten bzw.
starken?

.Hausaufgaben sind so anstrengend!”

Wie kénnen wir unser Kind beim Lernen unterstut-
zen?

0
ﬂ Seminar

18 Erziehung



Gesundheit und Bewegung e

Aktuelle Impulse der Entspannung und Bewegung werden aufgegriffen
und gesundheitspolitische Aspekte diskutiert. Darlber hinaus wird far
Uber 600 Gymnastikleiterinnen im Verbandsgebiet ein umfangreiches
Weiterbildungsprogramm angeboten.

Rundum fit und gesund :  Aylin Bergemann

Erst auspowern — dann neue Krafte tanken. Der Tel.: 071 1-248927-23

Gesundheitstag bringt mit dem richtigen MaB an E-Mail:
bergemann@

Bewegung und Entspannung Kérper, Geist und Ab-

wehrkrafte in Schwung. Ein Potpourri von Trends und landfrauen-bw.de

bekannten Ubungen zur Starkung des Kérpers. Eine 0
lebendige Mischung aus Information, Bewegung und : ﬂ _
Entspannung. Seminar

Entspannung, wie geht das? 0

Ein entspannender Verwdéhntag unter Frauen, um En-
ergie aufzutanken und die Seele baumeln zu lassen. Seminar

Fiir beide Seminare kann aus folgenden Baustei-
nen gewahlt und ein individuelles Programm
erstellt werden:

Herz-Kreislauftraining:

Walken Jazzdance
Functional Training Line Dance
Hochintensives Intervalltrai- | Sport im Park
ning (HIIT)

Zumba® Zumba Gold®

Kraftigung der Muskulatur:

Bauch-Beine-Po-Training Sportprogramm mit
Trendgeraten

Funktionelles Training Hochintensives Intervalltrai-
ning (HIIT)

Beckenbodengymnastik Sturzpravention

Gesundheit und Bewegung 19



Entspannung:

Atementspannung Eutonie

Korpersensibilisierung und | Progressive Muskelentspan-
-wahrnehmung nung

Autogenes Training Fantasiereise
Meditative Ténze Mobile Massage

Gesundheitsthemen:

Beckenboden Faszien
gesunde Stimme

Sonstiges:
| Gedachtnistraining

| Achtsamkeitstraining |

Eine gesunde Stimme bis ins hohe Alter

Mit dem Alter veréndert sich auch die Stimme. Sie
wird schwacher und im Extremfall bleibt sie ganz
weg. Es gibt allerdings Wege, eine gute Stimme zu er-
halten und eine schwache Stimme wieder zu starken.
Ein Vortrag zum Mitmachen!

Flinf Esslinger — Sturzpravention

Dieser Vortrag informiert Uber Sturzursachen und
zeigt anhand von Bewegungstibungen auf, wie Stur-
ze dauerhaft vermieden werden kénnen.

Faszien — wie?

In wenigen Punkten werden Faszien erklart: Was ma-
chen Faszien? Wie funktionieren sie? Welche Aufga-
ben haben Faszien und wie kann ich sie trainieren? Ein
Vortrag mit kleinen Ubungen, um zu spiren, was mit
Faszien-Training gemeint ist.

~Grenzen-los digital!?” - Quiz zum Leitthema
Beschreibung Seite 4.

Gesundheit und Bewegung
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Gesilinder mit Apps? : Qo
Gesundheitsbezogene Apps reichen von einfachen oY
Fitness- und Wellness-Anwendungen im Bereich Ge- L Vortrag

sundheitsférderung und Pravention bis hin zu kom-
plexen Programmen zur Diagnostik und Therapie. Sie
alle versprechen ein gestinderes Leben. Wie hilfreich
und sinnvoll sind einzelne Apps oder wie risikobehaf-

tet sind sie?
Veranstaltungsreihe ,Wechseljahre” . 000
(far Kreisverbande) :
. . . . . : Projekt
Friher oder spater betrifft es jede Frau — die Wech- .

seljahre — doch es wird wenig darUber gesprochen.

Mit der Veranstaltungsreihe haben Kreisverbande die

Moglichkeit, ein attraktives, umfassendes Angebot

zu erstellen und zum Thema ,,Wechseljahre” gezielt

Frauen in dieser Lebensphase anzusprechen.

Wir unterstitzen Sie gerne bei der Planung der Ver-

anstaltungsreihe.

Themen der Veranstaltungsreihe:

e Bewegung in den Wechseljahren

e Korperliche Veranderungen und Méglichkeiten
der gesundheitlichen Begleitung

e Leichter durch die Wechseljahre mit einer ange-
passten Erndhrung

e Die Wechseljahre als Chance in der persénlichen
Entwicklung

Kursleiterin fiir praventive Gymnastik
Der Lehrgang befahigt dazu, eine Gymnastikgruppe 000
unter gesundheitsorientierten Aspekten zu leiten und M4 Lehrgang
den Teilnehmerinnen Kenntnisse Uber Gesundheit Lo . .
. ¢ in Kooperation mit
und Bewegung zu vermitteln. :
wwe . STBIE
Teil I (Basis) Herbst 2021 . scHwAmiscHER
Teil Il (Aufbau) Januar 2022
Teil Il (Prtfung) April 2022 :
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Bleib-Fit-Kurse

Zur Férderung der Gesundheit kdnnen Ortsvereine
Bleib-Fit-Kurse anbieten. Dies sind Praventionskurse
aus den Bereichen Bewegung, Sturzpravention, Er-
nahrung und Entspannung. Unter definierten Voraus-
setzungen unterstltzt die SVLFG die Ortsvereine mit
einer Organisationspauschale.

Trittsicher durchs Leben

Etablierung eines wissenschaftlich begleiteten, fla-
chendeckenden Angebots eines wirksamen Sturzpra-
ventionstrainings fur altere, auf dem Land lebende
Menschen. Seit Frihjahr 2014 entstehen im Verbands-
gebiet Wurttemberg-Baden Kurse. Dazu sprechen sich
die LandFrauenvereine mit den Sportvereinen vor Ort
bezlglich des Raumes, der Zeit, der Teilnehmerlnnen-
voraussetzungen und der WerbemaBnahmen ab. Pro
Kurs kénnen zehn bis zwolf Personen teilnehmen.
Umfang der Kurse: sechs Einheiten a 90 Minuten.

Die Kurse stehen allen dlteren Menschen, unabhan-
gig von der Krankenkassenzugehorigkeit offen und
sind fur alle Teilnehmenden kostenlos.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.trittsicher.org

Hauswirtschaftliche Familienbetreuerin

Die Hauswirtschaftliche Familienbetreuerin wird qua-
lifiziert, Pflegebedurftige bei allen Verrichtungen des
taglichen Lebens zu unterstitzen und bei Bedarf die
Pflege selbstandig zu Gbernehmen. Dazu gehoéren die
Grund- und Kérperpflege, Mobilitat, Ernahrung und
hauswirtschaftliche Versorgung.

Umfang: Theorie 98 Unterrichtseinheiten a 45 Minu-
ten plus 60 Stunden Praktikum.

Gesundheit und Bewegung
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Kultur e

Im Fachbereich Kultur werden Anreize gesetzt, die Welt aus einer neu-
en Perspektive zu betrachten. Sei es, indem das Besondere im Alltagli-
chen gesucht wird und ganz bewusst etwas Alltéagliches wie das Schrei-
ben praktiziert wird - oder der Alltag im Museum fir einige Stunden
in den in den Hintergrund tritt.

d
Christine Binder
Tel.: 0711-248927-22
E-Mail: binder@
landfrauen-bw.de

Die (Theater-)Kunst der Improvisation ab 1. Oktober 2020

Jubilden sind Hohepunkte des Vereinslebens. Doch
wie kénnen Erinnerung und Wirdigung von Men-
schen richtig in Szene gesetzt werden?

Das Improvisationstheater erméglicht uns, alle Le- 0
benssituationen zu trainieren, uns zu éffnen und auf
unbekannte Situationen einzulassen. ﬂ Seminar
Hoéhepunkte im Vereinsleben - richtig in Szene : 0
setzen : ﬁﬂ

Seminar

tritt vor Publikum

Moderations- und Prasentationstechniken sind wichti-
ge Kommunikationskompetenzen. In beiden Situatio-
nen — der Moderation wie der Prasentation — kommt
es darauf an, die jeweilige Rolle souveran auszufullen
und trotzdem authentisch zu sein.

Kalligrafie und Handlettering - die Kunst der : 0
schénen Buchstaben : ﬂ
: Seminar

Prasentation und Moderation - der sichere Auf- : ﬁo
ﬂ Seminar

Das Seminar beschaftigt sich mit europaischen Schrif-
ten. Mit Schwung und SpaB werden kinstlerische
Handschriften vorgestellt und angewendet.

Kultur 23



Museumsseminare

Nach Absprache kénnen Seminare in Museen und
Ausstellungen vor Ort angeboten werden.

Frau macht Theater - zur Geschichte der weibli-
chen Bihnenprasenz

Im modernen Theater ist es selbstverstandlich, dass
Frauenrollen von Frauen dargestellt werden. Doch
lange Zeit war Frauen das Theaterspielen verboten ...
Die Geschichte von Frauen am Theater - von der An-
tike bis in die Neuzeit - ist eine abwechslungsreiche
Geschichte Uber Aufbruch, Stillstand und Neuanfang.

Lebenserfahrungen — Schatze des Alter(n)s -
Erzdhlcafé

Das Erzahlcafé ist geeignet, verschiedene Generati-
onen zusammenzubringen.

~Grenzen-los digital!?” - Quiz zum Leitthema
Beschreibung Seite 4.

Schwungfeder

Das Angebot richtet sich an Frauen im Altersspektrum
von 50 Jahren, die sich auf ihr Berufsende hin neu
orientieren wollen. Mit dem Kursangebot wird eine
individuelle Standortorientierung erméglicht. Was ist
mir wertvoll? Was ist fur mich notwendig, was Uber-
flussig? Bei der Auftaktveranstaltung bringen die Teil-
nehmerinnen ihre Wiinsche aus den verschiedenen
Bereichen ein und einigen sich tGber den Veranstal-
tungszeitraum.

Kultur

. 0
ﬁﬂ Seminar

o)
SV
% Vortrag

o
Y
% Vortrag

o)
v
% Vortrag

000



Ehrenamt

Qualifizierungsschulungen

Die ehrenamtliche Tatigkeit stellt ein unverzichtbares Element der Bil-
dungsarbeit der LandFrauen dar. Mehr als zehn Prozent der Mitglieder
und damit Uber 6.000 Frauen sind in den Vereinen ehrenamtlich in Fuh-
rungsaufgaben engagiert.

Fur diese Qualifizierungsschulungen kann eine betriebliche Freistellung
nach dem Bildungszeitgesetz Baden-Wirttemberg beantragt werden.

BZG BW

Kontakt:

Yvonne Schau

Tel. 0711-248927-20
E-Mail: schau@

Einfithrung in die Vereinsarbeit landfrauen-bw.de

FUr Frauen, die innerhalb der letzten zwei Jahre das
Amt der Ortsvorsitzenden bzw. eines Vorstandsmit-

e . : kO
gliedes Ubernommen haben. Es wird anhand des D e N i
Leitfadens fur die Vereinsarbeit” ein Uberblick (ﬂ\l 4
Uber die Aufgaben im LandFrauenverein gegeben. : A

. Qualifizierung

Buchfiihrung und Steuerrecht K (0] 2
Neue Kassiererinnen lernen, worauf sie bei der Mit- ¢« -
gliederabrechnung, Buchfiihrung und Steuer achten "4 N

mussen. :  Qualifizierung

Zukunftsfahigkeit im Ortsverein : c O »

Wie risten sich Ortsvereine erfolgreich fur die Zu- R -
kunft? Mit Zuversicht in die Zukunf. Wofur stehen 4 N

wir? Wo wollen wir hin? Wie kommen wir dahin? Qualifizierung

Ehrenamt
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Protokollfiihrung, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Qualifizierung fur neue Schriftfihrerinnen. Was sind
die Aufgaben? Was gilt es bei der Protokollfiihrung,
der Gestaltung der Bildungsprogramme, Tatigkeitsbe-
richten und Referentinnenabrechnungen zu beach-
ten?

Fortbildung Juniorgruppenleiterinnen

Juniorgruppenleiterinnen erhalten Anregungen zur
Arbeit mit ihren Gruppen, Informationen zu Unter-
stitzungsmoglichkeiten durch den Landesverband
sowie Erfahrungsaustausch zu Programmen und Ak-
tionen.

Stimmlich liberzeugen - in Ehrenamt, Beruf und
Alltag

»Es kommt nicht nur darauf an, was man sagt, son-
dern auch wie man es sagt.” - Die Stimme ist Ihr
groBtes Kapital und wird als Wirkungsmittel oft un-
terschatzt. Dabei haben Sprechweise und Stimmklang
einen starken Einfluss darauf, wie das Gesagte wirkt
und ob man sein Gegenuber als sympathisch, interes-
sant oder vertrauenswirdig empfindet.

Gerade als Fuhrungskraft ist sie ein effizientes Werk-
zeug, das helfen kann, die eigene Wirkung und
Durchsetzungsfahigkeit um ein Vielfaches zu erh6-
hen.

Das Seminar richtet sich an alle, die im Beruf, im Pri-
vaten und im Ehrenamt viel sprechen, prasentieren
oder vortragen mussen, aber auch an diejenigen, die
ihre stimmlichen und sprecherischen Fahigkeiten ana-
lysieren und ausbauen méchten, um noch tberzeu-
gender zu werden.

26 Ehrenamt
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Qualifizierung
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Qualifizierung
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Semlnar

Aylin Bergemann
Tel.: 0711-248927-23
E-Mail:
bergemann@
landfrauen-bw.de
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Juniorbildung e

Die Bildungsreferentinnen des Landesverbandes bieten Seminare zu
verschiedenen Themen der Juniorbildung an, jedoch nicht im Kinderferi-
enprogramm der Gemeinden.

In 2020 2021 kann jede Juniorgruppe ein ko-
stenloses Seminar buchen.

Eine Reise um die Welt des Essens : 0

Klar, Pizza schmeckt gut. Obst, GemuUse, Milch- und . ﬂ .
Getreideprodukte schmecken prima und sind gesund. : seminare
Wie sie riechen, schmecken, wo sie wachsen, woher Ulrike Lieber

sie kommen, was bei uns an Schmackhaftem wachst, Tel.: 0711-248927-21
das entdecken wir gemeinsam. . E-Mail: lieber@

landfrauen-bw.de

Schuften statt Schule - Smartphone, Laptop und  :
Co - Augen auf beim Handykauf . zum Leitthema

IT-Gerate enthalten eine Vielzahl an Bauteilen mit
verschiedenen Mineralien und Metallen. Viele davon
sind seltene und wertvolle Rohstoffe, die Kinder und
Jugendliche unter schwierigen Arbeitsbedingungen
abbauen. Schuften statt Schule, um der Armut zu
entkommen?! lhr kénnt dazu beitragen, dass sich dies
andert.

Primark, H&M, Hollister und Co - in wessen
Haut mochtest du stecken?

Ein Seminar rund um das Thema Mode, Kleidung,
giftige Textilien und unsere Haut.

Shoppen macht SpaB. Die Bluse war ein Schnappchen
fur gerade mal 2,99 Euro. Welchen Preis bist Du be-
reit fr Deinen Style zu zahlen? Woher die Kleidung
kommt, wie die Textilarbeiterinnen leben, was sie
und wir tragen, was unter die Haut geht, das schauen
wir uns an.
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Sport, SpaB und Spiel - ein ,bewegter” Tag in
der Sporthalle

Einen Sporttag fur Madchen und Jungen gestalten
und aus folgenden Bausteinen wahlen: Slackline
(Balancieren auf einem Gummiband), Rope Skipping
(Seilspringen), Zumba®, Hochintensives Intervalltrai-
ning (HIIT), Jazzdance, Showdance, kleine und groBe
Spiele zur Gruppenfoérderung, Theaterpadagogik,
Improvisationstheater.

Improvisationstheater - alles ist méglich!

Auf der Buhne kénnen wir unsere bekannten Rollen
ablegen und uns neu ausprobieren! Selbstvertrauen,
Spontanitat und Kreativitat werden durch Ubungen
aus dem Improvisationstheater trainiert. Der Spaf3
kommt dabei nattrlich nicht zu kurz!

Wer bin ich? Was kann ich? Wo will ich hin?
Ein Tag zur Starkung des Selbstwertgefuhls.

Tipps und Hilfen fiir ein erfolgreiches Lernen

Jedes Kind, jede(r) Jugendliche mdchte gerne eine
gute Schulerin / ein guter Schuler sein und gute No-
ten schreiben. Wie kénnen sie sich in einem
Schulfach verbessern oder Uberhaupt eine gute
Schulerin / ein guter Schuler werden? Hilfen und
Tipps fur ein erfolgreiches Lernen zu vermitteln, ist
die Zielsetzung dieses Seminartages. Spielerisch wer-
den diese Ziele miteinander umgesetzt.
Seminardauer:
jeweils 9.30 bis 15.00 Uhr oder 14.00 bis 19.00 Uhr,
(6 Unterreichtseinheiten)
Kosten: 5 Euro Juniormitglieder

10 Euro Nichtmitglieder

Juniorbildung

0

j i Seminar

Aylin Bergemann
Tel.: 0711-248927-23
E-Mail:
bergemann@
landfrauen-bw.de

0

ﬂ Seminar

Christine Binder
Tel.: 0711-248927-22
E-Mail: binder@
landfrauen-bw.de

0

H Seminare

Rita Reichenbach-
Lachenmann

Tel.: 0821-3492332
E-Mail:
rita-lachenmann@
web.de



Junge LandFrauen

Seit 2018 unterstitzt das Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenver-
bandes Wurttemberg-Baden e.V. die deutschlandweite Initiative des
Deutschen LandFrauenverbandes der ,Jungen LandFrauen”.

Ziel ist es, jungen Frauen aufzuzeigen, welchen Mehrwert sie mit eh-
renamtlicher Arbeit flr die eigene Personlichkeit erreichen und wie sie
das Leben in den LandFrauenvereinen bereichern kénnen.
Gleichzeitig wird das Ziel verfolgt, bestehende ,Junge LandFrauen”
aus einzelnen Kreisverbdanden und Ortsvereinen besser zu férdern und
andernorts dhnliche Prozesse anzustoBen. Das Bildungs- und Sozial-
werk des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V. méchte, dass
die Interessen und Ideen der jungen Frauen sichtbar und greifbar wer-
den. ,Junge LandFrauen” sollen sich Uber Orts- und Kreisgrenzen hin-
aus miteinander vernetzen kénnen.

Ansprechpart-
nerin bei Fragen
zur

Initiative ,Junge
LandFrauen”

o oS )
Land§ Frauen @ poese

Bildungs- und Sozialwerk

fUr Frau, Familie
des LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden e.V

und Gesellschaft
Tel.: 0711-248927-20
E-Mail: schau@
landfrauen-bw.de

Junge LandFrauen
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Il Veranstaltungen auf Landesebene

~Alles unter einen Hut”

Familie, Job und Ehrenamt - Wo bleibe ICH?
Was kann uns helfen, besser mit Herausforderungen
und Stress zurechtzukommen?

In dem Seminar erfahren Sie, wie Stress entsteht und
warum die Achtsamkeitspraxis eine so groBe Hilfe ist,
um ganz allméhlich gelassener und zufriedener zu
werden — ohne groBBe Anstrengung. Sie lernen ver-
schiedene Ubungen kennen und bekommen wertvol-
le Tipps, wie Sie die Achtsamkeit gut in Ihren Alltag
integrieren kénnen, um so mehr Lebensfreude und
Wohlbefinden zu erlangen.

Referentin: Dorothea Maisch, Moderatorin, Trainerin
und zertifizierter Business- und Privatcoach.

BZG BW

Der Haushaltsplan

(K)ein Buch mit sieben Siegeln

Frauen sind Haushaltsexpertinnen. Auch wenn es in
der Kommune um Geld geht, sollten sie es sein. Was
kann Gberhaupt finanziert werden, welche Posten
gibt es im Haushaltsplan und was muss ich bei der
Erstellung bericksichtigen? Wofur ist die Kommune,
wofur der Kreis zustandig? Wie sind Kompetenzen
und Aufgaben zwischen Gemeinderat, Kreistag und
Verwaltung verteilt? Das Seminar richtet sich an Lo-
kalpolitikerInnen, solche die es werden wollen und

Interessierte.
82G BW

Veranstaltungen auf Landesebene

Samstag,
30.01.2021
Rathaus

73525 Schwabisch
Gmund

in Kooperation mit

KONRAD
A ADENAUER
m STIFTUNG

Samstag,
13.02.2021
Uditorium Kultur-
und Tagungszent-
rum

Ulmer StraBe 7
73066 Uhingen

9.30 Uhr bis
17.30 Uhr
in Kooperation mit

® HEINRICH BOLL
STIFTUNO



Demokratie in Gefahr? - Analysen, Instrumente
und Projekte fiir mehr Demokratie in landlichen
Raumen (ASG-Seminar)

In dieser Veranstaltung gemeinsam mit der Agrarso-
zialen Gesellschaft e. V. wollen wir uns intensiv mit
dem Thema Demokratie auseinandersetzen. Wir wol-
len gemeinsam mit Ihnen Uber dieses Thema nach-
denken und nach Méglichkeiten suchen, wie wir den
Herausforderungen begegnen kénnen.

Kosten: ca. 120 Euro bis 145 Euro Veranstaltungsge-
buhr inkl. Verpflegung und Ubernachtung.

BZG BW

Vo(r)m Standesamt zum Notar — Eherecht und
Landwirtschaft

Flr Paare in der Landwirtschaft mit und ohne Trau-
schein, die sich Uber die finanziellen Verpflichtungen
und rechtlichen Konsequenzen einer EheschlieBung
informieren mochten.

Kosten: 50 Euro pro Person inklusive Verpflegung.

Protokollfiihrung, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit
Schulung fur neue SchriftfUhrerinnen

e BW
Qualifizierungsschulung pzc

Auftritt & Wirkung - Status, Durchsetzungsstar-
ke und stilsicheres Auftreten im (politischen) Eh-
renamt

Vortrage, Reden und Prasentationen gehéren zu poli-
tischer Arbeit sowie Ehrenamtern dazu. Die Fahigkeit,
Menschen fir seine Position zu gewinnen, ist eine
wesentliche Kernkompetenz. Reden begeistern im-

Dienstag,
23.02.2021 und
Mittwoch,
24.02.2021
Evangelische Heim-
volkshochschule
74638 Hohebuch
9.30 Uhr bis

17.30 Uhr

in Kooperation mit

ASG i v

Donnerstag,
25.02.2021
Evangelische Heim-
volkshochschule
74638 Hohebuch
9.30 Uhr bis

16.30 Uhr

Freitag,

26.02.2021
Evangelische Heim-
volkshochschule
74638 Hohebuch
9.30 Uhr bis

16.30 Uhr

Samstag,
27.02.2021
Rems-Murr Kreis

in Kooperation mit

Reinhold Maier

Stiftung | Baden-Wiirttemberg
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mer dann, wenn sie der Personlichkeit der Rednerin
entsprechen und Redeziel sowie -inhalt die Bedrfnis-
se der Adressaten beriicksichtigen. Auftritt, Uberzeu-
gungsfahigkeit und Darstellungsvermégen sind ent-
scheidend, um vor und in Gruppen sicher zu agieren.
Referentinnen: Evelyn Siller, Stil- und Knigge-Expertin,
Ina-Carola Enseroth, Trainerin, Beraterin und Modera-

torin.
B2G BW
+Alles unter einen Hut” . Samstag,
Familie, Job und Ehrenamt - Wo bleibe ICH? . 13.03.2021
Siehe Seite 30 . Burgersaal im Rat-
BZG BW * haus

: 69256 Mauer
Regionale Sportconvention im Main-Tauber- . Samstag,
Kreis :13.03.2021
Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen und . GroBsporthalle
sportlichen Fortbildungstag! . Laudenbacher Str. 22

: 97990 Weikersheim
Mit der Stimme und im Auftreten liberzeugen . Samstag,
(Rhetorik) : 17.04.2021
Qualifizierungsschulung fur Vorsitzende 82G BW . Sitzungssaal im UG,
und Vorstandsmitglieder . LBV

. BopserstraBe 17

70180 Stuttgart

Starker Riicken, flacher Bauch . Donnerstag,
Die Referentin ist Autorin und Ausbilderin fur die . 29.04.2021
Themen Kérperhaltung, Stabilitat und Beweglichkeit. : TSV Halle

Referentin: Karin Albrecht . KurzlandstraBe 5
- 73092 Heiningen
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Wofiir gibt die EU ihr Geld aus? - Europatag
Referent: Prof. Dr. Friedrich Heinemann, Leiter des
Forschungsbereiches 6ffentl. Finanzwirtschaft am
Leibniz-Zentrum fur Europaische Wirtschaftsfor-
schung (ZEW) in Mannheim und Prof. fur Volkwirt-
schaft an der Uni Heidelberg.

Line Dance
Freude beim Tanzen ohne festen Partner mit Musik
aus allen Kategorien.
Kosten: Bei 10 Teilnehmerinnen 40 Euro
Bei 20 Teilnehmerinnen 30 Euro
Nichtmitglieder zzgl. 35 Euro

~Alles unter einen Hut”
Familie, Job und Ehrenamt - Wo bleibe ICH?

Siehe Seite 30
BZG BW

Zukunftsfahigkeit im Ortsverein

Wie rusten sich Ortsvereine fur eine

erfolgreiche Zukunft? B2G BW
Qualifizierungsschulung fur

Vorstandsmitglieder

Buchfiihrung und Steuerrecht

Schulung fur neue Kassiererinnen
Qualifizierungsschulung 82G BW
Referentinnen:

Siglinde Bopple, Olga Hubl

Samstag,
08.05.2021

Mawell Resort
Roseneck 5

74595 Langenburg
9.00 Uhr bis

11.30 Uhr

Samstag,
22.05.2021

TSV Halle
KurzlandstraBe 5
73092 Heiningen

Samstag,
12.06.2021

Im Rathauseck
75428 lllingen

Samstag,
26.06.2021
Evangelische Heim-
volkshochschule
74638 Hohebuch

Donnerstag,
08.07.2021
Sitzungssaal im UG,
LBV

BopserstraBBe 17
70180 Stuttgart
9.30 Uhr bis

16.30 Uhr
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Fachtag fiir Weingartnerinnen und Winzerinnen
Rund 28.000 Hektar Rebflache findet sich in Baden-
Waurttemberg. Der Weinbau ist ein groBBer Wirt-
schaftsfaktor im Landlichen Raum und pragt die Kul-

turlandschaft im Landle.

An diesem Fachtag fur Weingartnerinnen und Win-
zerinnen dreht es sich dieses Mal inhaltlich um neue
Rebenzichtungen, PIWI Rebsorten, Weinbau und

Wetter sowie den Einsatz von Drohnen im Weinbau

(Anderungen vorbehalten).

Baukastensystem - Homepageerstellung

Qualifizierungsschulung fur

Vorstandsmitglieder

B2G BW

i

Mit der Stimme und im Auftreten iliberzeugen

(Rhetorik)

Qualifizierungsschulung fur Vorsitzende

und Vorstandsmitglieder

Einfiihrung in die Vereinsarbeit
Qualifizierungsschulung far

Vorstandsmitglieder

~Alles unter einen Hut”

BZG BW

i

B2ZG BW

i

Familie, Job und Ehrenamt - Wo bleibe ICH?

Siehe Seite 30
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BZG BW

i

Datum wird noch
bekannt gegeben
LVWO

74189 Weinsberg

Freitag,
17.09.2021
OlgastraBe 83
70182 Stuttgart
9.30 Uhr bis
17.00 Uhr

Freitag,

24.09.2021
Evangelische Heim-
volkshochschule
74638 Hohebuch
9.30 Uhr bis

16.30 Uhr

Samstag,
09.10.2021
Bildungshaus
74821 Neckarelz
9.30 Uhr bis
16.30 Uhr

Datum wird noch
bekannt gegeben
Hohenlohe



Weiterbildungstag Botschafterinnen fiir
Agrarprodukte aus der Region

Beim jahrlichen Weiterbildungstag wird tGber neue

Wirtschaftspartner und ihre Produkte, methodisches
Handwerkszeug bei den Einsétzen oder Verdnderun-

gen im Projekt informiert.

Zukunftsfahigkeit im Ortsverein
Wie rusten sich Ortsvereine fur eine
erfolgreiche Zukunft?
Qualifizierungsschulung fur
Vorstandsmitglieder

Haushalt ist Frauensache!
Wie geht kommunaler Haushalt?
Siehe Seite 30

BZG BW

Mittwoch,
10.11.2021
Jugendherberge
70188 Stuttgart
9.30 Uhr bis
16.30 Uhr

Samstag,
13.11.2021
Sitzungssaal im UG,
LBV

BopserstraBBe 17
70180 Stuttgart
9.30 Uhr bis

16.30 Uhr

Samstag,
20.11.2021
74564 Crailsheim

in Kooperation mit

® HEINRICH BOLL
STIFTUNG
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Bildungsveranstaltungen auf Landesebene

Eintagige Veranstaltungen

bitte schriftlich (Post, Fax oder E-Mail)
mit vollstandiger Angabe folgender Daten:

Datum und Titel der Veranstaltung

Name, Vorname

Anschrift mit PLZ

Telefon und falls vorhanden Fax und E-Mail

Mehrtagige Veranstaltungen

bitte schriftlich (Post, Fax oder E-Mail)
mit vollstandiger Angabe folgender Daten:

Datum und Titel der Veranstaltung

Name, Vorname

Anschrift mit PLZ

Telefon und falls vorhanden Fax und E-Mail

zzgl. Angabe lhrer Bankverbindung (IBAN und BIC)

Gebiihren fiir ein- und mehrtagige Veranstaltungen

Gebuhren fur Veranstaltungen auf Landesebene werden nach der Veranstal-
tung per SEPA-Lastschrift abgerechnet.

Sie leisten keine Vorauszahlung.

GebUhren fur eintagige Veranstaltungen im Ortsverein / Kreisverband wer-
den vor Ort bezahlt.

Der Rucktritt von einer Veranstaltung muss uns bis spatestens sieben Ar-
beitstage nach dem jeweiligen Anmeldeschluss vorliegen, damit lhnen keine
Kosten entstehen. Falls bei Rucktritt nach diesem Termin keine Ersatzperson
einspringt, wird die Seminar- bzw. Kursgebuhr fallig.

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen auf Landesebene kénnen auch
online gebucht werden unter: www.landfrauen-bw.de




Bildungs- und Sozialwerk des LandFrauenverbandes
Wirttemberg-Baden e.\V.

OlgastraBe 83

70182 Stuttgart

Tel.: 0711-248927-0

Fax: 0711-248927-50

E-Mail: info@landfrauen-bw.de

Internet: www.landfrauen-bw.de

Dr. Beate Krieg

Tel.: 0711-248927-30

E-Mail: krieg@landfrauen-bw.de
Landesgeschaftsfihrerin

Olga Hubl

Tel.: 0711-248927-11

E-Mail: hubl@landfrauen-bw.de
Finanzbuchhaltung, Versicherung,
stellv. Geschaftsfhrerin

Katja Waibl

Tel.: 0711-248927-0

E-Mail: waibl@landfrauen-bw.de
Geschaftsfuhrungsbereich, Datenschutz,
Verbandszeitung INFO

Coretta Albrecht

Tel.: 0711-248927-12

E-Mail: albrecht@landfrauen-bw.de
Bildungsmarketing, Seminarverwaltung, EDV

Silvia Bodenhofer :
Tel.: 0711-248927-13 |
E-Mail: bodenhoefer@landfrauen-bw.de :
Referentlnnen-, Kursabrechnungen

B

Kontakt



Bildungs- und Sozialwerk des
LandFrauenverbandes
Wirttemberg-Baden e.V.
OlgastraBe 83

70182 Stuttgart

Tel.: 0711-248927-0

Fax: 0711-248927-50

E-Mail: info@landfrauen-bw.de
www.landfrauen-bw.de
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