Termin

Oort

Teilnahmegebihr

Leitung

Anmeldung bis

bei

Bitte mitbringen

23. November 2019

Rathaus
Steinstr. 1, Sinsheim-Weiler

LandFrauen-Mitglieder kostenlos

20 Euro Nichtmitglieder im
LandFrauenverband

Zuzuglich

1,00 € Materialkosten

Verpflegungskosten Selbstzahler

Christine Euchner
Bildungsreferentin

15.November 2019

Brigitte Hauer
Telefon: 07261-12295

e Sportkleidung

e bequeme Kleidung und warme Socken

e zwei Handtlcher, ein Gastehandtuch

e eine Gymnastikmatte

e Kissen,warme Decke

e Eine Liegestuhlauflage

e Eine FuRbadewanne und ein kleines
Schusselchen fir das Handbad

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

LandFrauen Sinsheim-Weiler

Christine Euchner
Bildungs- und Sozialwerk
des LandFrauenverbandes
Wirttemberg-Baden e.V.

Ein entspannender Verwthntag unter Frauen erwartet Sie. Tanken
Sie Energie auf und lassen Sie lhre Seele baumeln. Kehren Sie dem
Alltag fur einen Tag den Ricken und kommen Sie erfrischt und
ausgeruht nach Hause.

09.30 Uhr

12.30 Uhr

17.00 Uhr

Line Dance

Einfache, ruhige und fetzige Tanze, die in Reihen
und Linien getanzt werden. Die Musik stammt
hauptséchlich aus der Kategorie ,,Pop“

Gymnastik mit anschlieRender
Entspannung

Ein Ganzkérpertraining in Verbindung mit
Atmung und Geist.

Mittagessen

Gegenseitige Handmassage

mit Peeling und aromatischen Olen

FuRbad und FuBmassage

Die Reize der Wasseranwendung durch ein
FuRbad bleiben nicht drtlich begrenzt, sondern
entfalten ihre Wirkung im gesamten
Organismus. Von der anschlieRenden,
gegenseitigen FuBmassage profitiert der
gesamte Korper.

Gemeinsamer Abschluss

Anderungen vorbehalten!
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fiir Frauen

Samstag, den 23.November2019
Rathaus, Sinsheim-Weliler

Gaste sind herzlich Willkommen!

Seminar der LandFrauen Sinsheim-Weiler

im Auftrag
N ">
Land raueq

Bildungs I
des LandFra erbandes Wirttemberg-Baden



