
Termin 23. November 2019 

Ort Rathaus 
Steinstr. 1, Sinsheim-Weiler 
 

Teilnahmegebühr LandFrauen-Mitglieder kostenlos  
20 Euro  Nichtmitglieder im 

LandFrauenverband 
Zuzüglich   
1,00 € Materialkosten  
Verpflegungskosten Selbstzahler 
  

 

Leitung Christine Euchner 
Bildungsreferentin 
 

Anmeldung bis 

bei 

15.November 2019 
 
Brigitte Hauer 
Telefon: 07261-12295 
 

Bitte mitbringen • Sportkleidung 
• bequeme Kleidung und warme Socken 
• zwei Handtücher, ein Gästehandtuch 
• eine Gymnastikmatte  
• Kissen,warme Decke 
• Eine Liegestuhlauflage 
• Eine Fußbadewanne und ein kleines 

Schüsselchen für das Handbad 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

LandFrauen Sinsheim-Weiler 
 
 

Christine Euchner  
Bildungs- und Sozialwerk  

des LandFrauenverbandes 
Württemberg-Baden e.V.  

 
 

Ein entspannender Verwöhntag unter Frauen erwartet Sie. Tanken 
Sie Energie auf und lassen Sie Ihre Seele baumeln. Kehren Sie dem 
Alltag für einen Tag den Rücken und kommen Sie erfrischt und 
ausgeruht nach Hause. 
 
09.30 Uhr Line Dance 

 
Einfache, ruhige und fetzige Tänze, die in Reihen 
und Linien getanzt werden. Die Musik stammt 
hauptsächlich aus der Kategorie „Pop“ 

 

 Gymnastik mit anschließender 
Entspannung 

Ein Ganzkörpertraining in Verbindung mit 
Atmung und Geist.  
 

12.30 Uhr Mittagessen 

 

 Gegenseitige Handmassage  

mit Peeling und aromatischen Ölen 
 

 Fußbad und Fußmassage 

Die Reize der Wasseranwendung durch ein 
Fußbad bleiben nicht örtlich begrenzt, sondern 
entfalten ihre Wirkung im gesamten 
Organismus. Von der  anschließenden, 
gegenseitigen Fußmassage profitiert der 
gesamte Körper.  
 

17.00 Uhr Gemeinsamer Abschluss  
 

 Änderungen vorbehalten! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Samstag, den 23.November2019 
Rathaus, Sinsheim-Weiler 
 
 
Gäste sind herzlich Willkommen! 
 

Seminar der LandFrauen Sinsheim-Weiler 
im Auftrag 

 
 


