
Seminar 1: Freitag, 18. Mai 2018 
73525 Schwäbisch Gmünd  
Sitzungssaal im Rathaus, Marktplatz 1 
 
Kommunalpolitik: Wie geht das? 
Es geht bei diesem Seminar zwar um die Gemeinde-
ordnung von Baden-Württemberg, aber nicht in Form 
von trockenem Paragrafenwissen, sondern mit Blick 
auf das Zusammenspiel der Akteurinnen und Akteure 
in einer Gemeinde: Gemeinderat, Verwaltung, Bür-
gerschaft, Vereine, Wirtschaft. Das Seminar behan-
delt die Fragen: Wofür ist die Kommune zuständig? 
Wie sind Zuständigkeiten und Aufgaben zwischen 
Gemeinderat und Verwaltung verteilt? Wie laufen die 
Entscheidungen im Gemeinderat und in der Verwal-
tung ab? Wer nimmt Einfluss auf diese Entscheidun-
gen? Von der Idee zur Umsetzung im Rat! Welche 
Einflussmöglichkeiten haben einzelne Gemeinde-
rät*innen, politische Ideen wirkungsvoll umzusetzen? 
Wie können sich die Einwohnerinnen und Einwohner 
für eine nachhaltige Entwicklung in ihrer Kommune 
einsetzen?  
 
Referentin: Sabine Schlager,  
Referentin und Moderatorin  
in der politischen Bildung 
   
   
Seminar 2: Mittwoch, 6. Juni 2018 
70174 Stuttgart 
Hospitalhof 
 
Ich und die Kommunalpolitik  
Gemeinderätin werden 
Kommunalpolitischer Turbo-Workshop 
Interessierten Frauen sollen Wege für eine erfolgrei-
che Kandidatur aufgezeigt und ihnen die Möglichkeit 
zu einem Erfahrungsaustausch mit erfahrenen Kom-
munalpolitikerinnen gegeben werden.  
Achtung: Dieser Workshop ist kostenlos und findet 
von 17.00 bis 21.30 Uhr statt. 
 
Referentin: Dagmar Neubert-Wirtz,  
Trainerin, Politikwissenschaftlerin  
und Soziologin  
    
 

Seminar 3: Samstag, 16. Juni 2018 
71282 Hemmingen 
Bürgertreff Hemmingen, Münchinger Straße 2 
 
Kommunalpolitik braucht Frauen 
Wege in die Politik 
Gesellschaftliche Verantwortung zu übernehmen und 
sich auf dem politischen Parkett mit weiblicher Dip-
lomatie und Durchsetzungskraft zu behaupten, macht 
Spaß, ist eine Chance der persönlichen Weiterent-
wicklung und setzt neue Akzente in der kommunalpo-
litischen Arbeit. 
Lassen Sie sich ermutigen, sich auf Kommunalpolitik 
einzulassen – denn es lohnt sich. 
 
Referentin: Dorothea Maisch,  
Moderatorin und Kommunalpolitikerin 
 
 
Seminar 4: Samstag, 8. September 2018 
71566 Althütte  
Musikerheim, Am Brunnen 10  
 
Crashkurs Rhetorik  
Kunst der freien Rede 
Wer sich sorgfältig auf eine Rede vorbereitet, souve-
rän sein Publikum anspricht und klar, verständlich 
und strukturiert seinen Standpunkt darlegt, wird seine 
Zuhörer überzeugen können. Dieses Rhetoriktraining 
richtet sich an alle, die politisch aktiv sind oder es 
werden wollen und sich in Reden und Diskussions-
beiträgen bewähren müssen. Sie lernen dabei, die 
Stimme und die Körpersprache einzusetzen, um 
mehr Sicherheit auszustrahlen und die persönliche 
Wirkungskraft zu erhöhen. Zudem erhalten Sie pro-
fessionelle Techniken zur Gestaltung des Manuskrip-
tes und des Redeaufbaus. 
 
Referentin: Ina-Carola Enseroth 
Kommunikationstrainerin,  
Moderatorin, Beraterin und Coach  
 
 
 
 
 
 

Seminar 5: Samstag, 15. September 2018 
89081 Ulm-Seligweiler 
Hotel & Rasthaus Seligweiler, Seligweiler 1 
 
Positive Campaigning 
Leitbildorientierte Kommunikation in der Kom-
mune: PR, Werbung, Social Media 
Gute Politik muss auch gut kommuniziert werden, 
damit sie auch bei den Bürgern ankommt. Dazu ist 
eine ausgetüftelte Strategie ebenso erforderlich wie 
die richtigen Instrumente: Pressearbeit, Werbung, 
Web und Social Media und Events. Sie erlernen die 
Grundzüge leitbildorientierter strategischer Kommu-
nikation und des „Positive Campaignings“, erfahren 
Tipps und Tricks zu den wichtigsten Instrumenten, 
üben Klischees zu kontern und erhalten umfassende 
Checklisten und Materialien zu einer modernen Kam-
pagnenführung. 
 
Referent: Oliver Stirböck,  
Seminarleiter, Experte für  
Politikkommunikation  
 
 
Seminar 6: 28./29. November 2018 
72574 Bad Urach 
Haus auf der Alb, Hanner Steige 1 
 
Schlagfertig gegen Stammtischparolen 
„Frauen können nicht Auto fahren.“ „Wer arbeitslos 
ist, ist nur zu bequem.“ Sind solche oder ähnliche 
Sätze auch schon mal in Ihrer Hörweite gefallen? 
Und dann? Wie kann man reagieren? Die Unsicher-
heit steigt: Darf ich mich einmischen? Was kann ich 
sagen? Wie bleibe ich ruhig? Lohnt sich das über-
haupt, kann man überzeugend dagegen anreden? 
Ja, es lohnt sich, für Demokratie, Respekt und Tole-
ranz einzutreten. Mit einigen Tipps ist es möglich, 
souverän in diesen Situationen zu reagieren. Ge-
meinsam wollen wir uns in diesem Seminar mit Ar-
gumentationsstrategien gegen Stammtischparolen 
beschäftigen. 
Achtung: Dieses Seminar findet an zwei Tagen statt.  
 
Referentin: Dagmar Neubert-Wirtz,  
Trainerin, Politikwissenschaftlerin  
und Soziologin 



 

Mitdenken – Mitreden – Mitbestimmen 
Unter diesem Titel bietet der LandFrauenverband 
Württemberg-Baden in Kooperation mit den politi-
schen Stiftungen Baden-Württembergs jedes Jahr 
politische Seminare speziell für Frauen an. 
 
Egal ob Sie gerade erst begonnen haben oder schon 
kommunalpolitisch erfahren sind: Mit diesen Semina-
ren unterstützen wir Sie dabei, Ihre politischen Vor-
stellungen umzusetzen. Neben Sachthemen, wie 
Bau-und Verwaltungsrecht oder Haushaltsplanung 
finden Sie auch immer wieder persönlichkeitsbilden-
de Seminare, wie Gesprächs- und Verhandlungs-
techniken. 
 
Die ReferentInnen kommen aus Politik, Verwaltung 
und Beratung. Sie vermitteln Inhalte und Methoden 
fundiert und praxisnah. 
 
Dauer 9.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 
 
 

Seminargebühr 40 bis 50 Euro inkl. Verpflegung  
 Für das Seminar in Urach gelten  
  andere Seminargebühren. 
 
Leitung Johanna Schweigel, 

  Bildungsreferentin LandFrauen-
verband Württemberg-Baden e.V. 

 
Anmeldung an LandFrauenverband Württem-

berg-Baden e.V., Andrea Bau-
knecht, Bopserstraße 17, 70180 
Stuttgart  
per E-Mail:  
bauknecht@landfrauen-bw.de  
online unter: 

 www.landfrauen-bw.de/veranstaltungen 
  oder mit beiliegendem Anmelde-

formular  
Anmeldefrist bis 14 Tage vor Veranstaltungs-

beginn 
 

Sie erhalten nach Ablauf der Anmeldefrist eine Teil-
nahmebestätigung mit Anfahrtsbeschreibung. Sollten 
Sie in einer Fahrgemeinschaft fahren wollen, melden 
Sie sich bitte direkt bei Frau Bauknecht. 

Für diese Veranstaltungen kann beim Arbeitgeber 
Bildungszeit beantragt werden. 
 
 
Sabine Schlager war lange als Gemeinderätin, Kreisrätin 
und Landtagsabgeordnete in politischen Gremien enga-
giert. Seit 2000 ist sie Geschäftsführerin der GAR, dem 
Verband der Grünen und Alternativen in den Räten von 
Baden-Württemberg. 
 
Dagmar Neubert-Wirtz ist Diplom-Politikwissenschaftlerin 
und Diplom-Soziologin. Seit 2006 gibt sie als freiberufliche 
Trainerin Seminare zu Kommunikation, Politik und Ehren-
amt.  
 
Dorothea Maisch ist Moderatorin, Trainerin und zertifizier-
ter Business- und Privatcoach. Sie engagiert sich ehren-
amtlich als Politikerin auf Kommunal- und Kreisebene. 
 
Ina-Carola Enseroth ist selbstständige Kommunikations-
trainerin, Moderatorin, Beraterin und Coach. Sie berät und 
begleitet Mandatsträger in der Aussteuerung Ihrer persönli-
chen Auftritte, trainiert für den parlamentarischen Schlag-
abtausch und schult Referenten im Redenschreiben.   
 
Oliver Stirböck ist Seminarleiter der Friedrich-Naumann-
Stiftung, Kommunalpolitiker und Experte für Politikkommu-
nikation. Er ist Geschäftsführer von SPINDOC – Kommuni-
kationswerkstatt in Offenbach. 
 
 
 
Wir danken allen Mitwirkenden für ihre tatkräftige 
Unterstützung. 
 
 
 
Weitere Informationen unter 
 
www.landfrauen-bw.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Auftrag des  
 
 
In Kooperation mit 

 
 

Seminarangebote 
für Kommunalpolitikerinnen 
und interessierte Frauen 
 
Sommer und Herbst 2018 
 
18.05.2018 Schwäbisch Gmünd 
06.06.2018 Stuttgart 
16.06.2018 Hemmingen 
08.09.2018 Althütte 
15.09.2018 Ulm 
28.11-29.11.2018 Bad Urach 
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